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„Wir sind dran!“ … so der Aufruf des Club of Rome angesichts der aktuellen Weltproblematik. Die „Fridays for 
Future“-Bewegung macht es vor. Nochmal 30 Jahre warten „auf die da“ in Politik und Wirtschaft geht nicht. Wir alle 
gemeinsam verfügen über genügend Wissen, Weisheit, Ideen und auch Ressourcen, die erforderlichen 
Veränderungen für wirklich nachhaltige Lebens- und Wirtschaftsstile zu schaffen.  

„Wir sind dran!“ – das gilt auch für die große, globale Plastikkrise, die in den letzten 3 Jahren umfangreich in 
Studien und Medien aller Art beschrieben wurde. Das Plastik nicht nur Wale, Delfine, Meeresvögel und andere 
Lebewesen umbringt oder krank macht, sondern durch den Verzehr von mikroplastikbelasteten Fischen auch in 
unserem menschlichen Organismus zunehmend nachweisbar ist, hat sich herumgesprochen.  

Oft zitiert wird die Aussage einer Studie der Ellen MacArthur Foundation, dass im Jahr 2050 die Menge an Plastik 
die Menge an Fisch übersteigen wird, eine weitere exponentielle Steigerung des Plastikeintrags in den Ozeanen 
angenommen.  
Was wäre, wenn wir dieser Aussage ihre beängstigende Kraft entziehen, indem wir – Zivilgesellschaft, Wirtschaft, 
Wissenschaft, Politik - konkrete Initiativen für eine positive Vision entwickeln, in der im Jahr 2050 alle Gewässer 
dieser Erde wieder plastikfrei sind?  

Was wäre, wenn wir uns als „aktive Bürger*innen“ über neue Möglichkeiten gegenseitig informieren und Ideen & 
Projekte entwickeln, an die noch kurz vorher niemand zu glauben hoffte? 

Was wäre, wenn wir anfangen, die ersten Lösungsansätze, die es an vielen Stellen gibt, mit Hilfe „kollektiver 
Intelligenz“ weiterzuentwickeln, global zu vernetzen und in unseren Kommunen vor Ort umzusetzen? 

Was wäre, wenn wir gemeinsam eine „Change Roadmap 2050“ entwickeln und kommunizieren, die ganz konkret 
aufzeigt, welche Aktionen die Vision plastikfreier Ozeane im Jahr 2050 wahrscheinlicher machen? 

Das Water Citizen Lab 
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Wer Teil dieses Weges sein möchte, ist herzlich eingeladen zum Water Citizen Lab 2019 - einer Art Innovations- 
Workshop für Bürger*innen - ins Bürgerhaus am Seepark in der Green City Freiburg am 13.07.2019 von 10 bis 18 Uhr.   
Nach einer Einführungs–Phase werden wir im Rahmen eines barcamps die Möglichkeit haben, zu selbst 
vorgeschlagenen  brennenden Fragen, Ideen, Präsentationen und Workshops zusammenzukommen und Antworten auf 
die oben genannten „Was wäre wenn“-Fragen zu entwickeln. Dabei dienen uns die folgenden fünf Handlungsfelder 
als Orientierung: 

1. Garbage Out: Welche Initiativen kann ich unterstützen, die sich mit dem „rausholen“ von Plastik aus dem Meer 
beschäftigten? Gibt es da noch mehr als die holländische Initiative „Ocean Cleanup“? Wie können wir Plastik von unseren 
heimischen Flüssen wie Dreisam und Rhein fernhalten? 

2. Recycling: Wie  können wir als Verbraucher und Verantwortliche für die Kommunalpolitik - über den „gelben Sack“ hinaus 
- zu effizienten Recycling-Prozessen beitragen? Wie genau sieht der Recycling-Kreislauf unseres regional entstandenen 
Plastikmülls aus? Welche Verbesserungsmöglichkeiten sehen wir als Bürger*innen? Wie können wir Einfluß darauf nehmen? 

3. Biobased Plastics: Woran erkenne ich, ob Plastik „biobasiert“ bzw. „abbaubar“ ist? Welche Geschäfte, Cafés, Eisdielen 
etc. in meiner Region setzen schon auf abbaubares Plastik oder alternative Wertstoffe? Wie kann ich regionale Geschäfte dazu 
inspirieren „umzustellen“? Was bin ich bereit, an Mehrkosten hierfür zu übernehmen bzw. welche Antworten geben wir auf 
die „Das ist zu teuer!“-Aussage? 

4. New Lifestyle: Wie kann man den Plastikgebrauch vermeiden? Welche inspirierenden Beispiele gibt es für „plastikfreie 
Haushalte“? Welche Schritte will ich persönlich gehen? Wo kann ich unterstützen oder selber etwas initiieren? Was steckt 
hinter der Idee einer „plastikfreien Kommune“? 

5. Transformation Management: Welche Gruppen, Communities, Netzwerke gibt es, die stärken auf dem Weg zu 
persönlicher und gesellschaftlicher Veränderung? Wie gehe ich mit Gefühlen von Ohnmacht und Ratlosigkeit um? Welche 
Tools und Hilfsmittel gibt es, die den „Change“ erleichtern?

3

Das Water Citizen Lab 



Die Agenda 
„Wir sind dran: Saubere Ozeane durch plastikfreie Kommunen?“
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          Einlass: Samstag, 13. Juli 2019 ab 9 Uhr / Start: 10 Uhr.         Ende: 18 Uhr

2. Impuls-Interviews: 
„Wir sind dran! Ein Aufruf zum 

kreativen Ungehorsam.“ 
(mit beispielgebenden Akteuren 

aus der Region)

 1.Interaktiver Start „In 8 Stunden 
von der Idee zur Initiative!“

3. „Wir sind dran!“- Session Nr. 1 
Austausch, Ideen- und Projektentwicklung zu 

brennenden Fragen der Teilnehmer*innen

5. Die 1. Globale  
Change Roadmap  

für plastikfreie Ozeane 2050!

6. Ausblick 2020

4. „Wir sind dran!“- Session Nr. 2 
Austausch, Ideen- und Projektentwicklung zu 

brennenden Fragen der Teilnehmer*innen

Moderation: Henrik Langholf



BÜRGERHAUS  SEEPARK 
GROSSER SAAL 

GERHART-HAUPTMANN-STR. 1 
D-79110 FREIBURG 

  
STRASSENBAHNLINIE 1 / STATION: BETZENHAUSER TORPLATZ 
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DER TREFFPUNKT
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Anmeldung / Mitglied werden

Die Teilnahme am Water Citizen Lab ist kostenlos, wenn Du Mitglied beim Water Festival Freiburg bist.  Werde 
jetzt Mitglied und gestalte einen kreativen Raum mit gleichgesinnten Menschen, Unternehmen und 
Organisationen, in dem die spannenden und brennenden Fragen rund um das Thema „Plastikfreie Ozeane bis 
2050“ wirken und wir gemeinsam Ideen und Innovationen entwickeln und umsetzen können. 

Wähle jetzt Deine Mitgliedschafts-Kategorie      https://www.zukunftsmoderation.com/water-festival-freiburg.html 

Wir freuen uns sehr, wenn Du dabei bist! 
Photo: Eingangshalle United Nations Headquarter, New York



Das Water Festival Freiburg ist 2016 von Henrik Langholf und Daniel Bichsel initiiert worden, später kam Sande-Ann 
Forker „on Board“ des Kernteams. Unser erstes Coming-out war im Januar 2017, als wir die Deutschland-Premiere 
des Films A Plastic Ocean in der Green City Freiburg veranstalteten, kombiniert mit kreativen World Café-Dialogen. 
Diese boten einen ersten Raum sich gegenseitig zu inspirieren und Ideen zu entwickeln, um „das Spiel zu 
verändern“, dass immer mehr Plastik in die Weltmeere gelangt. Die erfolgreichste Initiative, die bei diesem Anlass 
ins Leben gerufen wurde, sind die Plastik Edukation Vorträge von Anna Neubauer & Daniel Bichsel. Diese haben mit 
ihrer Botschaft bereits Hunderte von Menschen in Deutschland und der Schweiz erreicht und sind ein Highlight TED 
Talk geworden. 
Währenddessen entwickelt sich das Water Festival Freiburg zu einem internationalen Open Innovation Network von 
Menschen und Organisationen, die sich von der positiven Vision plastikfreier Ozeane bis 2050 inspirieren lassen. Das 
Water Innovation Lab, die Water Celebration Night und das Water Citizen Lab in der Zeit vom 11. bis 13. Juli sind 
die Projekte, denen wir uns 2019 widmen. Ein globaler Online-Kongress befindet sich in der frühen 
Vorbereitungsphase für 2020. 

Über uns 
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Henrik Langholf ist Gründer und Geschäftsführer von Zukunftsmoderation! Henrik Langholf & 
Friends, einer Change Management Beratung mit langjähriger Erfahrung in der Begleitung 
von Strategie-, Innovations- und Veränderungsprojekten in Unternehmen und Kommunen. 
Neben seiner Liebe für die Delfine & Wale ist es die tiefe Suche nach „der Entwicklung von 
Chemie für eine nachhaltige Zukunft“ eines seiner Hauptkunden, die ihn bewegt hat, das 
Water Festival Freiburg zu starten.

Sande-Ann Forker ist Trauma-Therapeutin und Verbindungs-Expertin auf der Basis von Somatic 
Experiencing sowie vielfältigen anderen Ausbildungen. Sie ist „busy“ in ihren beiden Praxen in 
Freiburg und Staufen. Sande-Ann ist committed Menschen zu helfen aus ihrer inneren Blockade 
rauszukommen und ein Leben voller Sinn und Würde zu leben. Mit ihrem feinen Verständnis dafür, 
was Gemeinschaft ermöglicht, wird sie immer mehr zur Water Festival Freiburg Community 
Managerin by Heart.



Water Festival Freiburg  
PROJEKTBÜRO c/o HENRIK LANGHOLF & ANN FORKER 
VOGESENRING 16 
DE-79219 STAUFEN 

info@waterfestivalfreiburg.org 
FACEBOOK: www.facebook.com/waterfestivalfreiburg 

Fragen?
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Henrik Langholf: www.zukunftsmoderation.com 

Ann Forker: www.dieperlentaucherin.com 

Jo Ruxton: https://plasticoceans.uk

mailto:info@waterfestivalfreiburg.org
http://www.facebook.com/waterfestivalfreiburg
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.zukunftsmoderation.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/
http://www.dieperlentaucherin.com/

